
CÓMO BUSCAR APOYO
DE SALUD MENTAL EN

FOLSOM HIGH SCHOOL

3. Su consejero(a) se reunirá
con usted y le brindará

apoyo. Si es necesario, lo
ayudará a obtener otros

servicios de apoyo, según las
necesidades (asesoramiento

externo, apoyo de un
especialista en salud mental

en la escuela, etc.).

Si está en la escuela y se trata de una emergencia,

vaya a la oficina de consejería o a la oficina del

asistente del director de inmediato. 
Si está en casa y sufre una emergencia de salud

mental, vaya a su padre o tutor o llame al 9-1-1
 

1.En una situación que no sea de emergencia,

comuníquese con un adulto en el campus (un

maestro, consejero, asistente del director, etc.) y

hágale saber lo que está pasando.

 

(Puede ir a ellos en persona o enviarles un correo

electrónico si le resulta más cómodo)

 

2. Si se comunicó conalguien que no era suconsejero(a), él o ella secomunicará con suconsejero(a) por usted.
 

 ¡Su consejero(a) secomunicará con usted
dentro de 2 días

escolares!

smontes@fcusd.org (Last Names A-C & FLHS)E:

https://sites.google.com/fcusd.org/fhs-
flhs-student-hub/home

W:

madorjan@fcusd.org (Last Names D-He)E:

ndeatherage@fcusd.org (Last Names Hf-Md)E: nvaughan@fcusd.org (Last Names Me-R)E:

nestrada@fcusd.org (Last Names S-Z)E:
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